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DEFINICAO E PREVENCAO

O que é um Coronavirus?

Os Coronavirus representam uma grande familia de virus conhecida por
causar doencas que vao desde a constipacao comum até doencas mais
graves.Saoviruscom uma aparénciasemelhante a de uma coroa. As células-
alvo primarias sao as células epiteliais do trato respiratorio e gastrointestinal.

O que € a COVID-197

A doenca causada pelo novo Coronavirus tem um nome: “COVID-19” (onde
“CO" significa coroa, “VI" significa virus, “D”" significa doenca e “19" indica o
ano em que ocorreu). Foi anunciada a 11 de fevereiro de 2020 pelo Diretor
Ceral da OMS, Tedros Adhanom Ghebreyesus.

Quais sdo os sintomas de uma pessoa infetada por um Coronavirus?

Os sintomas mais comuns incluem febre, tosse e dificuldades respiratorias.
Nos casos mais graves, a infecao pode causar pneumonia, sindrome
respiratdria aguda grave e insuficiéncia renal.

Como é que o novo Coronavirus é transmitido de pessoa para pessoa?
O novo Coronavirus € um virus respiratorio que se propaga principalmente
através do contacto proximo com uma pessoa doente. A via principal sao as
goticulas respiratorias das pessoas infetadas, por exemplo:

Maos
. por exemplo, tocar
Saliva, tosse Contactos e 6 e

e espirros pessoais diretos contaminadas (ainda
nao lavadas) na boca,

nariz ou olhos




Normalmente, as doencas respiratorias nao sao transmitidas com alimentos,
0S quais, no entanto, devem ser tratados respeitando as boas praticas de
higiene e evitando o contacto entre alimentos crus e cozinhados.

As pessoas podem contrair novas infegées por Coronavirus pelos animais?
A fonte da infecao animal do novo Coronavirus ainda nao foi identificada.
Presume-se que os primeiros casos humanos na China resultaram de uma
fonte de infecao animal.

Qual é a duragao do periodo de incubac¢ao?

O periodo de incubacao representa o periodo de tempo entre a infecao e
o desenvolvimento dos sintomas clinicos. Estima-se atualmente que varie
entre 2 a 11 dias, até um maximo de 14 dias.

Quanto tempo vai durar este surto?
Atualmente nao é possivel prever quanto tempo durara a epidemia nem
como ira evoluir.

Existe uma vacina para um novo Coronavirus?

Nao. Sendo uma doenca nova, ainda Nnao ha vacina € o tempo necessario
para desenvolver uma pode ser relativamente longo (estima-se que seja de
12-18 meses).

Tenho de usar uma mascara para me proteger?

AQOrganizacao Mundial de Saude recomenda o uso de uma mascarasomente
se suspeitar que contraiu o novo Coronavirus e tiver sintomas como tosse ou
espirros.

O que posso fazer para me proteger?
Mantenha-se informado sobre a propagacao da epidemia, disponivel no site
da OMS e tome as seguintes medidas de protecao individual:

o

LAVE AS MAOS MANTENHA ALGUMA DISTANCIA EVITE TOCAR OS SEUS OLHOS,
FREQUENTEMENTE DE OUTRAS PESSOAS, NARIZ E BOCA COM AS MAOS
COM AGUA E SABAO ESPECIALMENTE QUANDO SE TIVER FEBRE, TOSSE OU
DESINFETANTE TOSSEM, ESPIRRAM DIFICULDADES RESPIRATORIAS

OU TEM FEBRE

Quanto tempo sobrevive o novo Coronavirus nas superficies?

As informacodes preliminares sugerem que o virus pode sobreviver algumas
horas, embora ainda esteja em estudo. O uso de desinfetantes é capaz de
matar o virus anulando a sua capacidade de infetar pessoas, por exemplo,
@sinfetantes a base de alcool, cloro ou acido peracético. j
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RECOMENDACOES COM PRODUTOS
DESINFECTANTES E HIGIENIZANTES
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-_ E recomendada a utilizacio de produtos desinfectantes

ANTIBAC CREAM
SABONETE DESINFECTANTE EM CREME

PARA AS MAOS. ELIMINA ATE 99,9%
DAS BACTERIAS

Siitter]

DERMAGEL

GEL SANITIZANTE COM ANTIBACTERIANO
PARA AS MAQS SEM ENXAGUAR

©
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para o cuidado e higiene das maos

ANTIBAC CREAM

SABONETE DESINFECTANTE EM CREME
PARAAS MAOS.ELIMINAATE999%  mSB
DAS BACTERIAS
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ANTIBAC FOAM

SABONETE DESINFECTANTE EM ESPUMA
PARA AS MAOS. ELIMINA ATE 99,9%
DAS BACTERIAS

4

DERMAGEL

GEL DETERGENTE PARA AS MAOS

SEM ENXAGUAR NEW

©
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SUPERFICIES

TABS CHLORINE

PASTILHAS EFERVESCENTES COM ACAO
HIGIENIZANTE A BASE DE DICLORO
ISOCIANURATO

XTRA-CLOR

DETERGENTE HIGIENIZANTE
A BASE DE CLORO
PRONTO PARA USAR

E recomendada a utilizac3o de produtos desinfectantes
ou higienizantes para a desinfecao de superficies
PRODUTOS CLORADOS

ONDAKLOR
PRODUTO BIOCIDA PARA A DESINFECCAO DE

SUPERFICIES EM CONTACTO COM OS GENEROS
ALIMENTICIOS E ALIMENTOS PARA ANIMAIS

L+]
M

DETERGENTE DESINFECTANTE
A BASE DE CLORO

g
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PRODUTOS A BASE DE QUATERNARIOS DE AMONIO

DESINFECTANTE - DETERGENTE,
DESODORIZANTE PERFUMADO

(+]

DISINFECTANT

DETERGENTE DESINFECTANTE
DE LARGO ESPECTRO

(+])

DESENGORDURANTE DESINFECTANTE PARA
A LIMPEZA DE TODAS AS SUPERFICIES.
CONTEM ALCOOL ETILICO
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ONDA RTU -

DETERGENTE DESINFECTANTE DESODORIZANTE
PERFUMADOQ PARA SUPERFICIES.
ELIMINA ATE 99,9% DAS BACTERIAS

CUAT 88 FOOD -
DETERGENTE DESINFECTANTE
PARA PAVIMENTOS

E SUPERFICIES LAVAVEIS

(+])

PRODUTOS A BASE DE ACIDOS LACTICOS

LACTIC
PRODUTO BIOCIDA DESINFETANTE MULTI I
SUPERFICIE

PRONTO PARA USAR m
do
o
L

natural force

LAVANDARIA
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PRODUTOS A BASE DE ACIDO PERACETICO

PER ACTIVE

ADITIVO A BASE DE ACIDO PERACETICO
COM EFEITO HIGIENIZANTE,
PARA LAVAGEM AUTOMATICA DA ROUPA [

rIPUR

LOUCA

CHLORINE DETERGENT

DETERGENTE HIGIENIZANTE
A BASE DE CLORO PARA MAQUINAS
DE LAVAR LOICA

X
Crgstal
BAR HYGIENE 'Y -
DETERGENTE HIGIENIZANTE

A BASE DE CLORO PARA PEQUENAS
MAQUINAS DE LAVAR LOICA E COPOS

Cpgétal
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INDUSTRIA

PRODUTOS CLORADOS

ALKACHLOR FOAM HA

ESPUMA DESENGORDURANTE
DESINFECTANTE A BASE DE CLORO

industral @

CHLOR HA

DESINFECTANTE
A BASE DE CLORO

CHLORDET

DETERGENTE DESENGORDURANTE
HIGIENIZANTE A BASE DE CLORO

industr;al

PRODUTOS A BASE DE QUATERNARIOS DE AMONIO

DUO QUAT HA

DESINFECTANTE DESENGORDURANTE
DE LARGO ESPECTRO

industr;al @
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AGRASAN PER

DETERGENTE HIGIENIZANTE
A BASE DE ACIDO PERACETICO

incdustr;al

PER CITRIC FOAM
ESPUMA ACIDA HIGIENIZANTE

A BASE DE PEROXIDO DE HIDROGENIO
E ACIDO CITRICO
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